
Begegnungsgruppen  Burgdor f

Begegnungsgruppe
Treffpunkt für Menschen mit Psychiatrie-Erfahrung

Zeit :
Dienstag und Fre i tag von 13.30 b is  16.00 Uhr

Gruppengrösse :
8 -10 Personen; ke ine  Aufnahmekr i ter ien

Ort:
Gruppenraum 3. S tock , Ambulantes  Zentrum Buchmatt
K i rchbergst rasse  97, 3 . S tock , 3400 Burgdor f

Anmeldung und Kontakt:
> Interne Anmeldung v ia  „Auft räge“ im KIS
> Externe Anmeldung mit te ls  „Anmeldeformular  für
Gruppen“ auf : www.sp i ta l -emmenta l .ch   >Psych iat r ie  > 
Gruppentherapien oder  fordern  es  per  Mai l  oder  te le fo-
n isch  an. 

Benachrichtigungen und Auskünfte: 
g ruppentherapien@spi ta l -emmenta l .ch  oder
Te le fon: 034 421 27 00 (Sekretar iat )

Peer-Mitarbe i ter in
am Psych iat r i schen
Dienst  Emmenta l

Daniela
Iff

Pf legefachf rauen-Psych iat r ie  mi t
mehr jähr iger  Er fahrung in  versch.
Bere ichen

Alexandra
Ul lmann

Jasmin 
Salzmann 
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Gemeinsam -  Soz ia le  Kontakte  gepf legt  und geförder t ,

-  ind iv idue l le  Fähigke i ten aufgebaut ,

-  das  Se lbstwertgefühl  gestärkt , und

-  Impulse  für  Neues  gegeben.

Die Begegnungsgruppe
ist  e in  Gruppenangebot  für  Menschen in  ambulanter 
Behandlung am Psych iat r i schen Dienst  oder  be i  Ärzten 
und Psychotherapeuten der  Region Emmenta l .

Für  d ie  Te i lnahme an der  Begegnungsgruppe g ibt  es 
ke ine  Aufnahmekr i ter ien .
Das  Interesse  an gemeinsamen Er lebnissen und der  ge-
gense i t ige  Respekt  genügen.
In  d ieser  Gruppe werden

Ziel ist es, dass Sie Teil einer Gruppe sind
und gemeinsam ei nen Nachmittag gestalten.


